Skyddad natur

...naturvardsbegreppet finns
en rad motiv som kan ge an-
ledning till skydd for ett visst
omrade.

Vi har den ekologiska
balansen att tanka pa, dven
om vi som ménniskor &r sent
ute.

Det géller att ta ansvar och
forvalta ett arv som vi med
gott samvete kan lamna 6ver
till vara barn och kommande
generationer.

Varje stycke natur har sina
egenskaper och sina varden
men vissa omraden kan av
olika skél vara speciellt kans-
liga och har darfor fatt ett
skydd med sarskilda bestdm-
melser.

Ett omrade kan skyddas av
manga olika orsaker.

Det kan roéra sig om hota-
niska, zoologiska eller geolo-
giska vérden.

Det kan ocksa handla om
gammal kulturmiljé eller om
rent sociala aspekter med
tanke pa betydelse for det
rorliga friluftslivet — ofta
&ven kombinationer av dessa
olika vérden.

Ett lagskyddat omréade har
foreskrifter som anslas pé
tavlor (géller ej Natura 2000)
vid omréadets tillfarter, eller i
férekommande fall syns pa
Iangt hall (hacknings- och
yngelplatser).

Reglerna for skyddade om-
raden kan bade variera och
andras.

Om du ofta fardas l&angs ett
omrade maste du ocksa vara
beredd pa att nya natur-
och/eller kulturskyddade om-
raden kan utlysas.

Det &r viktigt att du kan-
ner till och respekterar de
sérskilda bestdmmelser som
rader dar du vistas.

Aktuell information kan
lattast erhéllas via nitet p&
lansstyrelsernas hemsidor.

NATURRESERVAT

...och nationalpark ar ett
starkt naturskydd och &r till
for att skydda och varda
omraden av betydelse for lan-
dets natur och/eller av bety-
delse for friluftslivet.
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Beslut om naturreservat
fattas av lansstyrelsen. Aven
kommuner kan bilda natur-
reservat.

Varje reservat har en skot-
selplan dar man bestdmmer
hur ett omrade ska skotas for
att behalla eller forstarka en
miljo och dess arter.

Dar finns dven bestammel-
ser hur man som bestkare
ska forhalla sig for att inte
maélen med reservatet ska ga
forlorade.

Inom ett naturskyddat
omréde galler allemansrat-
ten, dock inskrankt till viss
del med de reservatsforeskrif-
ter som géller fér omradet.

Dessa foreskrifter kan
variera, men innehaller i
regel féljande bestammelser:

Det ar inte tillatet att;

-g6ra averkan pa mark och
vaxtlighet genom att exem-
pelvis elda dod ved. Man far
dock plocka blommor, bar
och matsvamp.

- stdra djurlivet

- medfora hund som ej &r

kopplad

- framféra cykel eller rida

- gora upp eld annat &n pa
markerade och for andamalet
iordningstéllda platser

- talta eller stélla upp hus-
vagn annat an pa angiven
plats och dé endast ett dygn

- pa ett for andra stérande
satt orsaka hoga ljudvolymer
genom radioapparater, mu-
sikinstrument eller dylikt.

DJUR- OCH
VAXTSKYDDSOMRADEN
...ar ett utdkat begrepp som
omfattar det som tidigare
hette Fagelskyddsomraden
och Salskyddsomraden.

Till skillnad fran de flesta
naturreservat &r det inom
dessa omraden forbjudet att
betréda de 6ar och skar som
ingér i skyddet under hack-
nings- och yngeltid.

I manga fall kan forbudet
galla dven vattenomraden
intill éarna.

Forbudstiden anslés pa
tavlor och kan variera bero-
ende pa fagelarter eller om
det ar skyddsomrade for sl.



Fyra omraden i Gévleborgs
lan och tva i Uppsala lan har
avsatts speciellt for sélskyd-
det.

Vid dessa kobbar och skar
géller landstigningsfoérbud
samt forbud att uppehalla sig
narmare &n 100 meter under
tiden 1/2 - 31/8.

Syftet med omradesskyd-
det &r att bereda faglar, saval
ovanliga som karakteristiska
arter for skargarden, en
ostdrd miljé under deras
kénsliga hacknings- och
yngelperiod.

I nagra speciella fall har
man bildat skyddsomraden

Natura 2000

Fageldirektivet och Art- och habitatdirektivet...

...Natura 2000 &r bendmning-
en pa ett natverk av skyddad
natur inom EU.

Syftet &r att bevara vissa
utpekade habitat och arter
som &r sarskilt angelagna att
skydda i ett europeiskt pers-
pektiv.

Varje medlemsland har
bidragit med sina mest var-
defulla naturomraden.

Natura 2000 i Sverige syf-
tar till skydd for ca 100 vaxt-
och djurarter och 90 habitat.

Dessutom skyddas 63
fagelarter, bl.a. tjader, orre,
storlom, bivrak, fiskgjuse,
gronbena, spillkréka och
trana.

Nar det géller habitat har
vi ett sdrskilt ansvar for vast-
lig taiga, vilket enklast kan

ségas vara naturskog med tall
och gran samt ordinara 16v-
trad som bjork, salg och asp.
Bland 6vriga habitat som
ska skyddas hos oss méarks
sarskilt olika slags vatmarker
som hdgmossar, fattigkarr,
rikkérr, norrlandska myr-

for betydelsefulla rastlokaler
for flyttfagel, varfor forbuds-
tiden dar &ven berér hostpe-
rioden.

Observera att bestdmmel-
ser om sarskilt skydd med
betradandeférbud under vissa
tider dven kan gélla inom ett
naturreservat!

komplex samt laguner

Inom Natura 2000-né&tver-
ket skyddas ocksa marina
habitat som grunda havsvi-
kar.

Det finns bevarandeplaner
for omradena dar det finns
beskrivning av naturvérdena,

En del naturreservat har
ocksa bildats av tidigare
fagel- eller salskyddsomra-
den.

Markinnehavare, statlig
eller kommunal tjansteman
eller annan yrkesutdvare kan
ha dispens mot dessa forbud.

samt en beskrivning av hot-
bilden for omradena.

VISA HANSYN!

Ett fagelskar kanns latt igen
pa den vitfagel som lyfter och
varnar — lamna faglarna i
fred! Ga ej i land!

Angsligt upptradande fag-
lar betyder att du ar nara
boet eller deras ungar.

L&mna darfor platsen!

Slapp aldrig iland en hund
pa mindre oar.

En hund maste for 6vrigt
hallas kopplad under den tid
skyddet galler vid skyddade
omraden, dvs som langst
mellan 1/2 - 31/8.

Vid upptéckt av sjofagel
med ungar — gér en omvag
forbi med din bét!



Varidsarvet Higa Kusten

Ar 2000 beslutade Vérlds-
arvskommittén att fora in
Hoga Kusten pa den s k
vérldsarvslistan.

Syftet med vérldsarven &r
att visa pa och skydda varlds-
unika natur- och kulturvér-
den fér kommande genera-
tioner.

De lander som soker och
far plats pa listan, forbinder
sig samtidigt att skydda sitt
vérldsarv.

Hoga Kusten &r Sveriges
hittills enda rena natur-
vérldsarv och det unika ar att
omradet hyser varldens hogst
beldgna strandmérken efter
istiden.

Denna maximala niva ar
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Skuleskogen ligger i norra
delen av Hoga Kusten. Har
I16per den bergiga norrlands-
terrdngen &nda fram till
Bottenhavet.

Naturen &r storslagen och
omvaxlande. Har finner du
berg med skogskladda hjés-
sor i vidstrackta hallmarker,
stora klapperstensféalt, myrar

inmatt néra toppen av Skule-
berget, 286 meter dver havet.
Nivan terspeglar den
landhdjning som skett efter
inlandsisens forsvinnande
frén detta omréde for 9 600
ar sedan och ar markerade i
form av stalband pa valda
stallen kring toppen.
Bakgrunden till landhdj-
ningen ar inlandsisen som
under den senaste istiden i
var del av varlden tackte
stora delar av norra Europa.
Ismassan uppskattas ha
varit ca 3 km tjock i sina
centrala delar som Iag just i
nuvarande Hoga Kusten.
Den ofantliga tyngden fran
isen berdknas ha pressat ner

och blankande tjarnar. Har
finns ocksa frodiga backdalar
med rikt fagelliv och siregen
flora. Allt bidrar till att skapa
en mycket skyddsvard natur.
Nationalparken invigdes
1984 men inréattades redan
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jordskorpan drygt 800 m
under dagens niva.

Nar sd isen borjade smalta
for ungefar 20 000 ar sedan
lattade trycket och en land-
hojning inleddes.

Jordskorpan har allt sedan
dess stravat efter att aterta
sin forna form.

Landhdéjningen var maxi-
mal fér mellan 9 000 och
10 000 ar sedan med uppe-
mot 10-15 meter per hundra
ar.

I nutid ar landhdjningen i
Angermanland 0,8 meter per
hundra ar.

Ett nytt naturum for infor-
mation och forskning kring
omradets natur och landhoj-

kuleskogens nationalpar

1979 och omfattar 2 868 hek-
tar. Dessutom finns tre an-
slutande naturreservat pa
138 hektar sa den samman-
lagda ytan &r totalt 3 006
hektar.

Nationalparken &r av rege-

Slattdals-
skrevan

ningens geologi star klart vid
Skuleberget sommaren 2007.

ringen antagen som Natura
2000-omrade enligt habitat-
direktivet och som skydds-
omrade enligt fageldirektivet.
Syftet &r att bevara ett
starkt kuperat, kustanknutet
skogs-, hallmarks-, och
sprickdalslandskap i orort
skick sa att vaxtlighet och
djurliv far utvecklas fritt.



Gaviefiskarna fick ticigt privilegium

Gévlefiskarna bérjade géra bland andra Nils Jacob Sehl- Dérefter deltog allt farre i
fiskefarder norrut redan i berg, fick dock ett 50-arigt fiskefarderna. En av flera
slutet av 1400-talet. arrende pé Trysunda i nuva- orsaker till fiskets nedgang
Utbredningen ¢kade nér rande Hoga Kusten. Fiskarna var de nya jarnvégarna som
de 1557 fick privilegium pa hade genom medlemskap i underlattade for vastkust-
fisket utefter Norrlands- Fiskaresocieteten inflytande i fiskarna att konkurrera med
kusten. I gengald skulle de stadens forvaltning. Gavlefiskarna.
erldgga var tionde tunna i Fisket utefter Norrlands- Fiskefarderna upphorde
skatt till kronan. kusten spelade stor roll for vid sekelskiftet.
D& Harndsand och Sunds- Gavles ndringsliv anda fram Erik August Grellsson var
vall anlades i slutet av 1500- till 1800-talets mitt. Gavles siste fjarrfiskare.

talet respektive borjan av
1600-talet klagade borgarna
dar over de frammande fis-
karnas handel och Gévle-
fiskarna trangdes ut fran
stadernas nérhet.

En fiskarelangd fran 1613
upptar 152 Gavlefiskare. 75
procent av Gévles nédringar
var da fiske medan handel
stod for 25 procent.

Gavlefiskarna kom 1707
Overens med borgerskapet i
Harnosand om att fa behalla
de gamla privilegierna for
nagra fiskelagen och dess-
utom anvanda andra som lag
tvd mil utanfor staden. Men i
en ny fiskestagda 1766 upp-
hévdes kronans ratt till fis-
ket, och borgarna i Harné-
sand och Sundsvall kopte
fiskeratterna.

Nagra borgare i Gavle,
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Allemansrétten i 1994 ars regeringsform

Begreppet...

...ar ingen lag d&ven om den
omnamns pa tva stallen i var
lagbok.

Sedan 1994 &r allemans-
ratten inskriven i regerings-
formen, vilket innebar att
den &r skyddad i grundlagen.

I miljobalken, som tradde i
kraft 1999, star:

"Var och en som utnyttjar
allemansratten eller annars
vistas i naturen ska visa hén-
syn och varsamhet i sitt um-
génge med den.”

Déaremot klargdrs ingen-
stans allemansrattens egent-
liga innehall eller hur den
ska tillampas.

Enkelt uttryckt kan man
séga, att det som inte ar for-
bjudet enligt lag ar tillatet —
under forutsattning att man
inte stor eller forstor.

Med andra ord, det som
"blivit dver” ar allemans-
rétten.

I och med detta stélls istal-
let storre krav pa var och ens
hénsyn och omdéme vid vis-
telse i utemiljon, bade i den
vilda naturen saval som den
odlade marken.

Det galler saledes bade till

naturen som sadan och han-
syn till andra manniskor.

Ledorden &r inte stora och
inte forstora.

Ordet "rédtten” i begreppet
allemansrétten ar darfor
olyckligt i sammanhanget.

Allemansréatten handlar
istallet om frihet under
ansvar och att se 6dmjukt pa
den mojlighet vi har att réra
oss pa land och till sjéss.

Allemansréatten galler &ven
i naturreservat men dér kan
den vara inskrénkt/begrén-
sad, géllande t ex eldning.

lakttag de foreskrifter som

finns for omradet.

Vattenskoterakning &r inte
heller nagot som ingar i alle-
mansréatten.

Kérning med vattenskoter
&r inomskars generellt for-
bjuden utom i de allménna
farlederna samt for kérning
kortaste vagen till och fran
farlederna.

Det kan édven gélla be-
grénsningar for vattenskid-
akning.

Allemansréatten ger dig och
din familj mojlighet att;

- fritt vandra och vistas i
skog och mark

s
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- bada i och fardas dver
annans vatten

- télta en eller annan natt
pé talig mark dér du inte stor
varken djur eller manniskor

- ankra och fortdja under
kortare tid pa behorigt av-
stand fran stuga eller bostad-
shus

- plocka blommor, bér,
svamp som inte &r fridlysta.

Om du &r tveksam vid din
utevistelse, fraga hus-, brygg-
eller markégare.

En vanlig fraga avvisas sél-
lan och du far kanske till och
med vistas innanfor en att-
raktiv zon dér ditt besok
annars skulle betraktats som
stérande.

Nagra rad nar du

vistas i skargarden;

For manga manniskor ar
skdrgarden en trivsam och
rogivande miljo for rekrea-
tion. Det &r darfor synnerli-
gen viktigt att alla som vistas
dér, tar hansyn till dels natu-
ren, dels dven till varandra.

Nagra rad;

Hall rent!

Om det 4r skréapigt pa den
strand du har landat vid,



hjalps da at att rensa upp
skréapet.

Ju fler vi blir som gér
detta desto trivsammare blir
det vid vara kuster.

Forstor inte de slata berg-
hallar som naturen sa fint
skulpterat!

Kom ihdg, dven den min-
sta eld gor mérken i berghél-
len som det kan ta artusen-
den for naturen att radera
bort.

Om du eldar, gor detta pa
de iordninggjorda eldstader
som finns vid de flesta natur-
hamnar.

For ovrigt, vélj eldplats
med omsorg och forstand pé
o6m mark och tank &ven
efter hur vinden ligger.

GOr inte brasan storre &n
nddvéandigt! — "Vit man gora
stor brasa, frysa ryggen. Rod
man gor liten brasa, ha det
varmt och skont” (indianskt
talesatt).

Visa hansyn till det vilda!
Kom ihdg att fdgelungar litt
faller offer for trut och mas i
en splittrad kull.

Tag darfér som vana att
gbra omvagar forbi fagel-
kullar.

Nér du kommer till en
hamn — kor sakta!

Vagsvallet som du river
upp kan spoliera trevligt
dukade maéltider i de bétar
som redan finns fortdjda i
hamnen.

Det kan &ven finnas sim-
mande personer som ar svara
att upptécka i en hamn-
bassang.

Géstbryggornas antal dkar
med &ren, men om du har
for avsikt att ang6ra en privat
brygga hor det till god ton
att man fragar om lov for
detta.

Aven sjobodar och bo-
ningshus i ett fiskelage ar
pittoreska kulturminnes-
marken, som kan vara nog sa
intressanta att titta ndrmare
pa dven fran insidan.

Kom ihdg att detta ar pri-
vat egendom och upptrad
dérefter!

Om du &r intresserad av
det kulturhistoriska — fraga
dig fram!

Ortsbefolkningen brukar

-
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inte avvisa ett trevligt nar-
mande.

Nar du traffar pa utlagda
fiskeredskap, ar det som
regel bast att passera pa ut-
sidan om dessa for att inte
riskera att trassla in sig i
linor och dylikt.

Héller nagon fran en bat
pé att lagga ut redskap —
passera da en god bit framfor
densamma - inte bakom, dar
redskapen ofta flyter en
stund efter utl&ggningen.

Latrinhantering pa sjon

Att inte anvanda bétarnas
vattentoaletter vid vistelse
inne i hamnarna &r val sjalv-
klart, men nagra klara
bestdammelser kring dessa
fragor finns inte.

Sjofartsverket kan bara
hénvisa till rekommendatio-

Yilkommen till Skaten - Rangsen_
e s
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ner som séger att man inte
bor témma sin latrin inom
hamnomraden, i vikar och
néra strander.

Aven hér ar det alltsa upp
till var och ens eget omdéme
att se till detta.

Vid vissa stéllen kan det
emellertid vara speciellt
kansligt.

Det kan exempelvis gélla
vikar med extremt smala
inlopp som férekommer inte
minst i Hoga Kusten-omra-
det.

Aven i de segelbara alvarna
kanns det helt olampligt att
témma latrinen fran baten
med tanke pa forekommande
naturbad utefter strdnderna.

Det géller framforallt
Dalalven upp till Alvkarleby
fiskecamp och Angerman-
alven upp till Sollefted.

En rekommendation fran
Sjofartsverket ar att batagare
installerar septitankar som
kan témmas i land.




Gott om fagel i havs

“Vitfaglar”...

...dvs trutarna och masarna
hor till karaktarsfaglarna i
havsbandet.

Havet och hamnarna skul-
le k&nnas tdmligen 6de utan
deras skrin och smagnabban-
de sommartid.

Grétrut, havstrut, silltrut
och fiskmas skiljer vi latt pa
storlek och vingarnas farg;
gratruten med graa vingar
liknar en stor fiskmas,
medan den svartvingade
havstruten ser ut som en stor
silltrut.

Skrattmasen som har ett
chokladbrunt huvud &r mera
landbunden.

Storskrake och tarna hor
ocksa till de vanligaste arter-
na utefter kusterna och i
hamnarna.

Aven storskarven r en art
som syns och marks, sérskilt
vid héckningsplatserna dar
den bildar kolonier.

| flykt kan storskarven lik-
nas vid en stor langhalsad
kraka med sina tunga ving-
slag.

Till sdllsyntheterna i
Bottenhavet hor dédremot
tordmule och sillgrissla som

hackar p& Gniggen i Hoga
Kusten.

Faglarna vid kusterna och
skargardarna har mycket
olika hackningstid.

Vissa arter inleder ruv-
ningen tidigt i maj, t ex tru-
tar, masar, smaskrake, ejder
och blir darmed tidigt klara
med héckningen.

bandet

Andra arter som svérta,
vigg, tobisgrissla, sillgrissla
och tordmule héckar sent
och blir pa sa vis extra stor-
ningskansliga nér de fort-
farande ruvar eller har ny-
klackta ungar da batsasongen
sdtter in pa allvar.

Sardragen i fagellivet vid
kusten bestdms av topogra-

fin, tillgdng pé lampliga
héckplatser och inte minst
tillgang pa foda och skydd.

Fran norra Uppland till
Medelpad har kusten en mera
flack karaktar medan den vid
Angermanland reser sig mer
an trehundra meter 6ver
havet — Hoga Kusten.

Trutar, masar och tarnor
hackar pa skoglosa kobbar
och skér, ofta i kolonier.

Trut- och méskolonierna
syns och hars pé Iangt hall.
Nar man kommer ndra blir
hela kolonin orolig och var-
nar kraftigt.

Speciellt tdrnorna stortdy-
ker mot alla inkréktare.

Sjofaglar som ejder och
vigg héckar gérna i trutkolo-
nier i den paradoxala tillva-
ron dar trutarna ar bade
beskyddare och fiender.

De varnande trutarna ger
ett bra skydd mot yttre
inkréaktare, men om sj6fag-
larna drivs frén sina agg eller
ungar av manniskor &r tru-
ten — sérskilt gratrut — inte
sen att plundra bon pa 4gg
eller réva ungar som sking-
rats.



Fiske med manga mijligheter

Abborre...

...och gédda forekommer i
fjdrdarna samt alvarnas myn-
ningsomrade pa ungefar
samma lokaler som i insjoar.

Mitt under sommaren kan
de vandra langre ut i skéargar-
dens ytteromréaden och fang-
as pa spinn och mete samt
med né&t, mjarde och ryssja.

Harr férekommer spar-
samt vid kusten och fangas
framst med fluga. Svarfangad
med nét.

Havsoring férekommer
langs hela kusten. vanligen
uppehéller den sig i ndrheten
av land under tiden fran
islossningen pa varen (slutet
av maj) samt fran september
(islaggningen).

Laken &r spridd langs hela
kusten och fangas framst
med né&t i samband med fiske
efter andra fiskarter. Under
varen, strax efter isloss-
ningen, upptrader den pé
grunt vatten i skargarden.
Den férekommer i 6vrigt
frémst vid tvdra strandbrin-
kar och djupa fjardar. Kan
aven fangas i ryssjor och pa
langrev agnad med strom-

mings- eller mortbitar.

Lax forekommer langs hela
kusten och upptréader unge-
far som havséringen.

Observera att inom enskilt
vatten far lax endast fiskas av
personer som innehar fiske-
ratt.

Som enskilt vatten réknar
man ett omrade fran land ut
till 300 meter, eller ut till det
omrade dar det stadigt ar 3
meters djup (huvudregel).

Sik tillhér de mest spridda
fiskarterna och &r — tillsam-
mans med havséringen — den
mest fangade fisken vid
rekreationsfiske. Den upptra-
der pa skiftande djup och
platser under olika rstider.
Forekommer dver alla bot-
tenmaterial. Host och var
fangas den i allmanhet vid

stranden ut till 20 meters
djup. Under férsommaren
haller den helst till pa strém-
mingens lekplatser vid havs-
stranderna och pa grunden.
Under juli-september upptré-
der den aven pa storre djup
ner till 50-60 meter.

Fangsterna vid de har
namnda tillfallena sker fore-
tradesvis pa nat. Vanlig
maskstorlek ar 14 varv per
aln eller 70-80 mm:s maskor.

Fiske med fluga kan dven
ske under juli-aug vid havs-
strander med pélandsvind,
nar sjébrisen dor ut pa kval-
larna.

Strémming och skarpsill
forekommer i varierande
koncentrationer vid olika ars-
tider och djupforhallanden
langs hela kusten och i skér-

gardarna.

Den fangas framst med nat
vid de yttre delarna av fast-
landet och skaren samt dven
over djupomradena.

L&mplig garnstorlek &r
cirka 32 varv per aln eller
35-38 mm:s maskor.

Strdmmingsfiske med
pimpel forekommer langs
lanskusten.

Torsk férekommer ytterst
sparsamt och framst da pa
stérre djup utomskérs som
bifangst vid sikfiske.

Al forekommer under juni-
september vid kusten.

Fangas framst pa langrev
med strommingsbitar och
lagd langs strander 6ver sten-
och sandbotten.

Palandsvind och regn bru-
kar ge hyggliga fangster.

Stor al upp till 2 kg och
dardver &r inte ovanlig.

Sand plastbrickor fran
fangade markta fiskar till:

Sotvattenslaboratoriet
Strandholmsvagen 2
178 93 Drottningsholm



Fiskebestammelser

Allt fiske...

...med rorliga redskap — dock
ej laxfiske — &r fritt vid kus-
ten dven inne pa enskilt vat-
ten, vilket da vanligen finns
fran stranden och 300 meter
ut (huvudregel).

Till rorliga redskap raknas
alla redskap forutom typiska
tyngre yrkesfiskeredskap

samt t ex laxfallor och laxnat.

Redskapslédngden vid nét-
fiske &r maximerad till 180
meter.

Undantagna i detta fall &r

fiskare med licens eller som
fiskar med stdd av enskild
ratt.

Utldndsk medborgare far
fiska med handredskap (spd,
pirk o dyl.) utan tillstdnd och
da pa samma villkor som
svenskar.

En allméan regel ar att
gréansen mellan sétvatten och
kustomradet gar tvars 6ver
mynningen.

| de storre vattendragen ar
administrativa granser upp-

dragna.

Kustens fria fiske géller
inte uppstréms dessa granser
utan fisket &r dar enskilt.

Fangstminimimattet:

Lax 60 cm, 6ring 40 cm, al
60 cm, harr 30 cm, gds 40
cm och torsk 38 cm.

Vid fiske med handredskap
géller ovanndmnda minimi-
matt enbart for gos, harr, lax
och oéring.

Utmérkning:

Bottensatta 6verseglings-

bara nat ska vara utmérkta
med en sk fiskekula i ena
&nden om redskapets langd
understiger 300 meter.

Kulan/kulorna ska vara
markta med fiskarens namn
och adress alt. telefonnum-
mer samt med ett stort “F”
om fisket sker av en icke
fiskeréattsagare.

Sker fisket inom ett omré-
de dar fiskaren har egen fis-
kerétt ska kulan/kulorna vara
markta med ER.




Egen fisk &r godaste fisken

Den forsta...

...och kanske viktigaste forut-
sattningen for att man ska na
ett bra resultat ndr man an-
réttar fisk, ar att den behand-
las pa ratt satt direkt efter
fangsten.

Nagra tips!

Avliva fisken, I&t den inte
ligga och sjalvdo.

Tappa av blodet genom att
6ppna den vid galarna med

kniv eller med tummen.

Léagg fisken t ex i en hink
med vatten sd att blodet lat-
tare rinner av fisken.

Rensa fisken sé fort som
mdojligt — helst redan nar du
fatt upp den.

Fisk &r 6mtalig vara som
ska forvaras val kyld. Lat dar-
for aldrig fisken ligga i sol-
sken och varme.

Har du provat att anratta
fisk i foliepaket?

Prova det; Snabbt enkelt
och gott!

Borja med att rensa fisken
och filea den eventuellt.

Léagg 1-2 filéer i folie (por-
tionsférpackning).

Skiva potatis och tomater
dver. Salta och krydda.

Vik ihop paketet noga och

lagg det pa en glodbadd i 20-
25 minuter.

Vik upp paketet och smaka
pé go’biten!

En delikatess far du genom
att lagga uppflékt fisk (sik,
oring, gadda, abborre o dyl.)
pé ett galler 6ver en skon
glodbadd.
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AXmar ... 0297-320 02 Mellanfjarden (bilden) ....... 0652-161 75
Docksta ................... 0613-401 71 Skutskar ................... 026-831 64
Forsmark.................. 0173-500 15 Sollefted ................. 0620-68 29 00
Gavle ......... ... ..., 026-14 74 30 Sundsvall ................. 060-61 04 50
Hudiksvall ................. 0650-191 00 Soderhamn ................ 0270-753 53
Harnésand .. ............... 0611-881 40 Sorberge . ... 060-57 85 60
Hogakustenbron ............ 0613-504 80 Timra .................... 060-16 31 50
Kramfors .................. 0612-801 20 Alvkarleby .................. 026-727 00
Lovstabruk ................ 0294-310 70 Oregrund . ................. 0173-305 55
MittSverigeTurism . ........ 0611-55 77 50 Ornskoldsvik ............... 0660-881 00
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Boken om Bottenhavs-
kuste1 beskriver kust-
réckan mellan Oregrund
| Uppland nordligaste
delarna av Angermanland.

Du fir tips om ménga
skana, ﬁna och mtressanta
Elatser Var kan vi ldgga
ill? Var kan man bada,
basta och dta? Finns det
toalett? Var kan man
lémna sina sopor?

Du far ocksa lgra om

aststrioars f%q(ell
pologi och botanik, om
ske, fyrar och kapel...
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